
Nestdrang

Op pagina 9 vertelde Esther hoe zij zich  

voorbereidde op de komst van de baby. Met 39 

weken beviel Esther van dochter Madelief, die 3150 

gram woog. Op de foto is Madelief 1,5 week.
Tekst marijke kolk  Fotografie Joshua Rood

Hoe ging de bevalling?
‘Ik zag er zo tegenop en uiteindelijk viel het mee. Omdat ik steeds 
voorweeën had, ben ik op een gegeven moment opgenomen en aan 
het infuus gelegd om zo de echte weeën op te wekken. Toen ging het 
allemaal heel snel. Ik  riep wel om pijnstilling, maar daar was ik al te 
ver voor. In totaal heeft de bevalling maar zes uur geduurd.”
Wat dacht je toen je Madelief zag?
“Ik was alle pijn op slag vergeten. Krijg je ineens zo’n warm klein 
meisje op je buik. Dan is alles weer helemaal  goed.”
Hoe waren de eerste dagen?
“De eerste dagen zat ik nog helemaal onder de adrenaline en voelde 
ik me super. Maar na een dag of vier stortte ik in en kwam alle moe-
heid eruit. Gelukkig was het niet meteen heel druk. Bij een tweede 
kindje sturen mensen toch eerder een kaartje dan dat ze langsko-
men. De kraamhulp is nu weg, maar mijn moeder is er om me te hel-
pen. Dat is heel fijn.”
Hoe reageerde Florian op de komst van de baby?
“Hij kwam meteen naar haar toe, zei ‘Aaaai’ en gaf haar kusjes. Inmid-
dels realiseert hij zich dat ze niet meer weggaat en begint hij me een 
beetje uit te testen. Hij gooit spullen op de grond en is een beetje 
dwars.”
Hoe bevalt het kamertje?
“Goed! Madelief kijkt veel naar de boom en wordt rustig van haar ka-
mertje. We hebben het kamertje helemaal ingericht zoals ik van plan 
was. De stoel komt van Marktplaats en is derdehands. De vrouw van 
wie we ‘m kochten had de stoel helemaal opgeknapt met stof van PiP, 
de uiltjes heb ik op maat laten maken via www.ookinhetpaars.nl. Ze 
zijn gemaakt van oude overhemden. De slinger hebben we ook via 
internet besteld. Het grappige is dat die omgedraaid al in het kamer-
tje hing toen ik zwanger was. Dus iedereen ging raden naar de naam: 
acht letters…”
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